== Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 05 au 16 janvier 2026
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes a8 Salade de pates EE Salade de chou rouge Terrine d? poisson . S'fllac’le ve-rte
S . sauce ciboulette et émincé de jambon
emaine Chili sin carne 5] ) .
(haricots rouges mais, poivron, | Boulettes de boeuf 4}%/ Croque-Monsieur Sa‘utf d? dinde Filet de lieu meuniére
du 05 t tes) sauce tomate 1= a l'indienne
omates
au 09 - : _ - -
g : Riz Haricots beurre Salade verte P Brocolis Purée d’épinards
janvier ADENe. o - -
Kiri Petit suisse Fromage Emmental B Brie
. . B e Galette des rois 1008 e
Fruit de saison 2 Banane Yaourt aromatisé =4 a la frangipane ‘ Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
i Chou blanc vinaigrette Paté de campagne Crudités vinaigrette Salade mexicaine
Semaine N _
du 12 Poulet roti Sauté de dinde Réti de porc forestier T/ | Repas a théme des enfants Lasagnes £
au 16 Frites CoquilletteskH semoule H Canada aux légumes ¥
anvier 5 e
J Camembert B Cantal & Fromage [ Cantadou
Pomme Flan patissier au lait bio E Poire pochée Orange E

E Produit issu de I'agriculture biologique

B,

Y T )
= Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Canada

Jeudi 15 janvier 2026

Potage de pois

% %k %

Tarte pommes et chocolat

Restauval

=3



Semaine
du 26
au 30

Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Du 19 janvier au 13 février 2026

Lundi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade d’endives et croltons
Filet de merlu Dugléré
Riz B3
Brie

Yaourt m

Salade verte au mais

Betteraves vinaigrette

Parmentier de légumes

gratinés au fromage at

Petit suisse
Compote de fruits Lt

Salade de chou blanc Ff§

Feuilleté au fromage
Réti de dinde Marengo &7
Carottes B4
Yaourt

Pomme Eﬁi

Potage de légumes [

Saucisse grillée
Haricots blancs at

Fromage blanc ]
Galette des rois a la pomme

Taboulé

Céleri rape sauce tartare I

Potage de légumes
Cordon bleu sauce tomate
Semoule EH
Chévre

Fruit de saison Ei,

Salade de crudités

Mo ‘:: g‘;‘;‘::ﬁozoum .'Js s::?: ‘::omd - *‘» Pizza jambon-fromage Colin a la napolitaine Oeufs durs ala Béchamel
Purée de légumes i} Pates Salade verte Chou-fleur Epinards i
Fromage Saint Paulin Yaourt Fromage Emmentalll ——
Poire 8 Entremets au lait 810 B9 Compote de pommes §j Pomme &3 Giteau au yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de riz F4 Rillettes Céleri vinaigrette B Salade de chou rouge
Merlu au pistou Escalo;;iﬁ: : Olallg Q Paupiette de veau Repas a théme Gratin de pates Efj
Haricots beurre Frites Semoule 29 Saveurs d’Asie sauce tomate
Chantaillou Fromage Fromage /.\ Fromage blanc
Crépe au chocolat Orange Yaourt Ed | Fruit de saison 2

¢ La viande de boauf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

s

4 . Salade de crudités B Potage de légumes B} Salade verts et crodtons Sal?x g:ik:'m"':om)‘m Carottes vinaigrette  P7j
ng;;” R?:, :zrr;rc }:' Sauté de dinde ¥ Chipolatas Filet de poisson sauce crustacés Q:mm‘:’
au 13 Lentilles ZH Carottes vichy [ 7' Flan de légumes B3 Haricots verts Salade verte
Sfevrier Croc'lait Biche de chévre - Fromage Saint Paulin Petit suisse
Pomme Ei Flan patissier au lait BIO Fj Semoule au lait a la vanille 3 Yaourt Compote de fruits B
Produit issu de I'agricuiture biologique
o 178~ T:;;/Wandes francaises

Tributaire des arrivages et soucieux de |a qualité, les menus sont sujets 8 modification sans préavis



Saveurs d’Asie
Jeudi 05 février 2026

Salade chinoise

(chou chinois, carottes, vinaigrette soja et miel)
X% X

rrrrrrrr
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X Xk *k

fromage
* %k

Salade de fruits a I'asiatique

7\
Restauval
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. . 14 4 .
g Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 16 février au 13 mars 2026
Sormarine Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du l6 Céleri vinaigrette E Salade verte aux noix Salade de blé au thon EE Potage de légumes E Carottes rapées vinaigrette
au 20 Brandade Jambon Escalope de dinde ft% Croque Spaghettis M
;o sauce camembert = o
fevrier . . o~
de poisson Carottes sautées -8 Chou-fleur au fromage a la bolognaise i/
Centre Fromage blanc E Petit suisse ! Croc’lait ﬁ Petit suisse Brie
de loisirs Pomme B Beignet de Mardi gras Fruit de saison Ffj Banane Orange ¥4
Samiine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
du 23 Chou blanc vinaigrette E Velouté de légumes EE Salade de crudités Saucisson sec Salade de lentilles E
au 27 Sauté de beeuf +, Porc b, Emincé de volaille . . .
février sauce tomate aux quatre épices e a la stroganoff ﬁ? Poisson du jour Pates ==
Petits pois E Haricots verts EE Pommes de terre vapeur m Flan de légumes ﬁ au fromage
Centre Fromage Emmental Fromage Carré frais Petit suisse
de loisirs Fruit de saison 2 Clafoutis aux pommes F Yaourt Compote de fruits s Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas vegétarien Vendredi
: Batavia aux croiitons Salade de haricots verts CEuf mimosa E Potage de légumes E Salade de riz a I'italienne E
Semaine F}, Paupiette de veau TifiTE de [ (8]
T, . ajine de légumes B3 i
du 02 Poulet réti au jus = Chipolatas aux champignons J 9 U Colin sauce curryi
au 06 Frites Chou-fleur 3 Petits pois semoule £3 Carottes braisées
mars Pont ’Evéque %ﬁ; Mimolette Fromage Coulommiers Edam
Pomme E Gateau au yaourt E Fruit de saison &3 W Fromage blanc Yaourt 3
: . . . . Jeudi Repascomposé par .
Lundi Mardi Mercredi — Repas vegétarien ~— P POSE par Vendredi
ww [es enfants de Ballan-Miré
Semaine Salade de concombre Péaté de campagne Salade de riz Friand au fromage Radis beurre
du 09 Escalope de porc ﬁ\/ Poisson sauce tomate CEufs durs sauce Mornay Couscous Sauté de beeuf aux olives ﬁ\/
au 13 charcutiére o . A A -
Haricots verts &= Purée de légumes Fi& Epinards béchamel Pk & Pates Py
mars e ’ ey . . o
Emmental B3 Yaourt Fromage blanc Saint Paulin ;. Petit suisse

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Poire EE

Fromage blanc
et coulis de fruits rouges

|

Compote de fruits :

»

E Produit issu de I'agriculture biologique

ﬁﬂ/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
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s .
= Viandes frangaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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e
- Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 16 mars au 03 avril 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade bretonne = s P a . .. P Duo haricots blancs et rouges
S . (petits pois, carottes, chou-fleur) 3 Salade de crudites Carottes rapées vinaigrette 3 vinaigrette (5|
emaine Filet de dinde a0 DN &lla véastari o
3 ¢ Réti de porc . Paélla végétarienne ; ;
du 16 a la normande Repas a theme porc ey Poisson du jour
i Duo poireaux Fj . ) "
au 20 Haricots beurre Carnaval gourmand et pommes de terre Purée de légumes EH
mars Chévre S A Fromage Camembert Fromage blanc
Banane au chocolat E i; . c; Yaourt E Compote de pommes E Fruit de saison
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi (e Vendredi
Rillettes Betteraves vinaigrette E Salade de crudités & Céleri rémoulade i \ J Feuilleté saucisse
. - . ; Vv 1
Semaine Pilons de poulet réti =<4 Hachis vegetarien iy Emincé de porc %ﬁ/ Rougail saucisse Filet de poisson sauce citron
du 23 o (lentilles et Iégumes) aux épices = - i
au 27 Semoule 4 Flan de brocolis Riz B Haricots verts 23
mars Petit suisse Croc’lait K& Coulommiers Edam Fromage blanc P
Pomme Créme dessert Riz au lait E Fruit de saison Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Taboulé (semoule) EE Concombre a la creme Salade verte et crolitons Salade nicoise
Semaine
du 30 Cordon bleu Chipolatas / Merguez Colin a la créme de ciboulette Repas de Paques Omelette £
mars Haricots beurre Pates i Quinoa K4 Pommes de terre vapeur
au 03 =
avril Petit suisse Edam Chévre l 9 Fromage
Pomme a8

Fruit de saison

2

Compote de fruits

Créme caramel EE'I

EE Produit issu de I'agriculture biologique

-
. . . . . .
----- / La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

P S ﬁ}l s
Veu/ WL Ve

Viandes frangaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Carnaval gourmand
Mardi 17 mars 2026 “

Salade d’endives et emmental
Xk 3k
Carbonade de boeuf
Gratin de pommes de terre
X %k
Petit suisse
X %k %k
Beignet

Restauval
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Repas de Paques
Jeudi 02 avril 2026

Paté de Paques
* %k %k

Aiguillettes de poulet %

Pommes noisettes
% %k %k

Camembert
% %k X

Chou chantilly

Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Ballan-Mire Du 06 au 24 avril 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Chou-fleur vinaigrette E Radis beurre Pizza du Chef Chou rouge vinaigrette
Semaine
du 06 Meuniére de poisson Hachis Parmentier fi/ Escalope de volaille Q CEufs gratinés au fromage B
au 10 Férié Riz sauce tomate Salade verte Gratin de brocolis B Petits pois
avril
Emmental Brie Fromage Petit suisse
Fruit de saison Jfj Crumble aux fruits £3 Fruit de saison Compote de fruits 23
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine U - B - o
du 13 Carottes rapées vinaigrette Eﬂ Salade verte et mais EB Salade de crudités Eﬂ Concombre vinaigrette Tarte au fromage
au 17 Boulettes de baeuf <, Emincé de dinde ¥ Jambon grillé pates K Filet de poisson
. sauce tomate = au beurre d’orange
il 5 Lé tés FH i tomat
Purée de pommes de terre egumes sautes &4 Frites sauce tomate Epinards
: et basilic
Centre - =
. . Fromage Coulommiers Fromage Camembert FEi Yaourt B
de loisirs
Compote de fruits &3 Tarte aux fruits Entremets 23 Pomme au four Fruit de saison E
' Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine — — — —
du 20 Betteraves mimosa 24 Salade de crudités B3 Chou blanc vinaigrette E:l Salade de pates Céleri rémoulade
au 24 Rf.)ti de dinde TN Colin Réti de porc au jus ?’Ef Sauté de volaille = Tarte aux pommes de terre 5
avril miel et citron ™= sauce citron fagon basquaise et fromage m
Lentilles & Riz ; Carottes au cumin Carottes Vichy Salade verte
Centre - - ‘I’
.. Emmental P Croc’lait [t Fromage Brie Petit suisse
de loisirs - _
Ananas Liégeois Flan patissier au lait BIO a8 Yaourt & Fruit de saison
T AT =

bf] -/ . . 2 . e 12
I== e viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ==
[ Produit issu de I'agriculture biologique

Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




