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BALLAN-MIRE
——

Poulet roti

Pommes de terre sautées

...... Concombre mimosa

Pizza Margherita (tomates,
mozzarella et basilic)

Salade verte

Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Du 29 avril au 24 mai 2024

Salade espagnole
(tomates, poivron, jambon)

Colin sauce citron

i

Carottes rapées vinaigrette
Sauté de porc -@7

au curcuma
Férié Haricots verts Petits pois
Fromage blanc Brie Fromage fondu Emmental
Poire Ananas Gateau au yaourt Yaourt
Concombre vinaigrette Salade de crudites
Saucisse ‘f‘ﬁ%‘/ Quiche au fromage
Lentilles Salade verte Férié Férié Fermé
Tomme blanche Fromage \
Pomme Liégeois E‘ﬁ
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi o Vendredi
Salade d’endives Salade de riz Céleri rémoulade

Pates

ala bolognaise 'ﬁﬁ/
Saint Paulin

Fromage blanc au sucre

CEufs gratinés

Epinards béchamel 8
Gouda
Compote de fruits

Betteraves vinaigrette

Gratiné de lieu
ala provencale

Pates

Filet de merlu
Semoule
Emmental

Fruit de saison

Tomates vinaigrette
Dahl de lentilles

Carottes

Carottes rapées vinaigrette

Sauté de poulet
au curry

Julienne de légumes

Fromage
Flan patissier 2

=

Radis beurre
" b
Roti de porc  FeE
Purée de pommes de terre

Edam
Yaourt

2

Repas a theme

Houmous de pois chiches

Escalope de dinde poélée ¥

Asiatique Courgettes sautées
Camembert Yaourt Brie
Fruit de saison Banane I Liégeois

I —9-'-( La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
i ﬁ_:m s )
= FEY Y viandes francaises




ﬂgmlwyw

Jeudi 23 mai 2024 D=

1 ]/ |\ S

| Satade chincise (chew chinis
i tomales b sauce scja)
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T Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 27 mai au 07 juin 2024
4 [ v d
Quinzaine du développement durable : BIO ou Local (150km)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Repas végétarien
Concombre vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Salade de pates Taboulé Céleri rémoulade
Semaine incé i i 5
Parmentier Merlu ala creme SIES C CLIESE CE Elm2le §aute e12 O Ti;?/ Omelette aux herbes
du 27 fagcon blanquette alamoutarde
s
au 31 de boeuf TEE/ Riz Flan de légumes Haricots verts Carottes
mai Sainte Maure de Touraine . . .
(Bliche de chévre : maternelles) Brie Emmental Saint Paulin Camembert
Pomme Semoule au lait Compote de fruits Yaourt Gateau au yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade verte aux pommes Salade de pommes de terre Rillettes Betteraves vinaigrette Chou blanc mariné
Semaine _ s . R . . . _
41103 Saucisse de Montlouis f&# Sauté de boeuf 7=/ Gratin de poisson Poulet roti Quiche au fromage
au 07 Lentilles Courgettes Duo de légumes Tortis Salade verte
Juin .
Tomme Chevre Gouda Edam Fromage blanc
Fromage blanc Fruit Salade de fruits Yaourt Pomme au four

Q CERTIFIE

Produit local 150 km Produit issu de I’agriculture biologique

. AGRICULTURE
S BIOLOGIQUE

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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BALLAN-MIRI

Melon

Escalope de volaille
alacreme

Pates M

©

Rondelé

Compote de fruits

Salade de pates

Carottes sautées

Yaourt

Fruit de saison

Salade de blé
Omelette au fromage
Courgettes gratinées
Brie

Glace

Poulet roti #:d £

Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

(4

4

44

el

Poisson meuniére

Epinards

Cantal

Flan patissier au lait BIO I

Pastéque

Emincé de porc 4?;:,
a landalouse '

Ratatouille

Semoule au lait

Rillettes de poisson maison

Pates

alacarbonara

Mimolette

Pomme

Tarte au fromage

oti b
Ro6ti de p\orcﬁm
charcutiere "

Courgettes gratinées

Yaourt

Fruit de saison

Salade de concombre

Pizza forestiére

Salade verte

Fromage

Salade verte ..
. [AB
au thon et olives =
Emincé de dinde
au paprika

Semoule

Sainte Maure de Touraine

(BGche de chévre : maternelles)

Yaourt

Du 10 au 28 juin 2024

Carottes rapées vinaigrette

Chili sin carne

(haricots rouges, malis, tomates)

Riz

Fromage

Fromage blanc a la vanille

Repas a theme
Italie

Saucisson sec et beurre

Filet de colin sauce crevettes |
Carottes sautées Fi
Fromage
Pasteque

Haricots verts

Tomme noire

Fruit de saison

Poisson frais du jour
beurre blanc

Riz

Fromage blanc

Nectarine

~
°:—° ? Salade de tomates
v 2

Wrap poulet

et crudités

Camembert

Gateau a la péche

Salade de lentilles

Sauté de dinde ﬁ:‘:’

Salade de haricots verts

2

i/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
@ Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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e Restawant scolaine de Ballan-Miné
Jeudi 20 juiny 2024 > o
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Semaine
du 1°
au 05

Juillet

Semaine
du 15
au 19

Juillet

Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

A
)

}

Du 1° au 26 juillet 2024

Salade de pommes de terre Quiche lorraine (lait BIO) Pasteque Tomates mimosa 45> Melon [T
Paupiette de veau Sauté de poulet RoOti de porc 4 . O
sauce moutarde alaigre douce ala moutarde = Feliss Mgl =
Haricots verts Tian de légumes my Epinards ala béchamel ala bolognaise de lentilles Frites s
Emmental saint Paulin @ Mimolette Fromage blanc Fromage .. <
Yaourt Fromage blanc HE Tarte aux fruits Fruit de saison Glace m
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Colligsies (EEEs Ei a Salade de pates Concombre au fromage blanc Saucisson sec et beurre
vinaigrette \
\ Emincé de dinde ; b N N Poisson frais du jour
) o . Chipolatas 3 z .
Tortilla ’,‘-\ } ala basquaise . = Repas a theme sauce béarnaise
aux pommes de terre . : . o
E \} Ratatouille Gratin de légumes Jeux olympiques Semoule

Camembert

Fruit de saison

Fromage portion

Compote de fruits

Yaourt

Pain perdu

099

Saint Paulin H

Abricots

Melon jaune

Sauté de dinde
a I’estragon
Riz

Tomme grise

Carottes rapées vinaigrette
Longe de porc —f&%/
ala diable -

Pommes de terre vapeur

Carré frais

Carpaccio de tomates
Moussaka
au beeuf f_w,.iff

Fromage

@

CEuf mimosa ™

Quiche estivale
Salade verte

Yaourt

Escalope de volaille grillée ¥

Taboulé

Courgettes sautées

Cantadou

Glace Compote de fruits Riz au lait Salade de fruits frais Nectarine B3
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

Radis beurre

Pates
au jambon blanc

[

b
Y
Cantal

Compote de pommes i

Salade de crudités

Couscous végétarien

(pois chiches et Iégumes)
Semoule

9)

Fromage blanc

Fruit de saison

|

|

Salade italienne *
Merlu a I’aneth
Carottes vichy

Fromage H

Marbré

Paté de campagne
Kefta de beeuf ﬁf

Flan de légumes

Camembert

Yaourt

Salade de riz

Cordon bleu

Courgettes poélées
Edam
Abricots

* Salade italienne : tomates, mozzarella, basilic

% La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit issu de I'agriculture biologique
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ohe Restavwnant scolaine de Ballan-Winé

Jeuy slymypiques 204

Jeudis 1 juaillel; 2024
Salade de €Ouest (Usn)

% %%

Wac and cheese
(Aménique duw newd)
Salade vete

% %%

Fomage
Creme auy sppeouboos (Belgique)

Restauval
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= Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 29 juillet au 23 aoiit 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi - Barbecue
Semaine Paté de campagne Céleri vinaigrette Salade de riz Concombre vinaigrette Melon
Ro6ti de dinde . . . Chipolatas
du[fg U Clalees ) Paupiette de veau Poisson braisé Pates P
Juiilet 3 : _) alé : ] : a la mexicaine :
au 02 Petits pois ® '! - Poélée de |égumest Haricots verts (tomates, mais, poivrons) .‘) Chips
aoiit Yaourt Blche de chévre Fromage Camembert F Fromage
Péche mi Gateau de semoule Clafoutis aux fruits Fruit de saison Glace
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s . Macédoine mayonnaise Salade de tomates Repas a théme Salade de pommes de terre H Salade de crudités
emaine
. e PO & . . A
4 05 Paélla végétarienne Roti de porc Orloff T Jeux olympiques Escalope de dinde grillée £ Merlu sauce tomate
(riz, petits pois, & . i A i
au ?9 légumes croguants) Haricots verts & Duo de légumes Pates
aout Fromage m Yaourt PARIS 202y Camembert Saint Nectaire
@] -
Fruit ™ Tarte aux fruits & Péche e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
S . Saucisson sec et beurre Rillettes Taboulé Betteraves vinaigrette [
emaine
. Emincé de dinde Steak haché
Dos de colin Galette au fromage
du 12 alorientale ™ sauce tex-mex 9
au 16 Riz & 'espagnole Fi Tomateissgrrr?c\)/flrg;ales Carottes sautées Férié Salade verte H
aout [ j
Fromage = Emmental Gouda W Fromage blanc &
Pasteque Yaourt Salade de fruits frais A Glace
Lundi j Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S . Melon Concombre vinaigrette Fi Salade de riz Salade de tomates et mais Salade de crudités
emaine .
R6ti de porc 4 L . .
du 19 Cordon bleu 3 la moutarde Vi Escalope de volaille %= Tarte provencale Lieu sauce citron
au 23 Potatoes Flan de courgettes ] Petits pois Salade verte ] Pates |
aout Emmental Fromage blanc '; - Mimolette Brie Chévre
1 N
Yaourt aromatisé H Gateau au yaourt Fruit de saison Nectarine Yaourt #
% -f.__“}, %ﬁ:,

I | a viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

m:Produit issu de I'agriculture biologique

Viandes francaises




WMeworedi 07 acill 2024

Tzalziki (Gece)

% %%

Tajine de powlel (Mayoo) £
Semoule

% %%

Fvomage

Cueme catalane (Esppagne)

Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 26 au 30 aoiit 2024 RG@VCH
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi - Barbecue
Semaine Salade verte a ’emmental Pasteque Concombre vinaigrette 4t} Salade de bl¢ H Melon
du 26 WA i N
au 30 Jambon grillé fz ¢ ¢ 2 Omelette = Gratiné de colin au basilic Roti de dinde au jus Chipolatas
aotit . . ) . .
Purée de légumes Courgettes sautées Fd Semoule F Carottes braisées i Chips
=
Ceni.ffff Yaourt [ Camembert Fromage blanc F Gouda ﬁ’ Fromage
de loisirs -
Fruit de saison Gateau au yaourt Compote de fruits Yaourt ‘7 » Glace
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
I = Produit issu de I'agriculture biologique A For3508
</ Poisson frais

o]

\,’“‘/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Restauval




