Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Du ler au 05 janvier 2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Velouté de carottes [ Céleri vinaigrette [ Betteraves vinaigrette £ Salade de crudités
, X Oy L B .
Semaine Dos de colin sauce tomate Poulet a I‘estragon ?ﬁ Jambon grillé Y Quiche au fromage
du ler
au 05 Férie 4 Semoule i Frites Haricots verts Salade verte
janvier A=y
s - Emmental . 3
Edam Fromage & @ romage FE&

Fruit de saison B

Créme dessert

Flan péatissier

B

Fruit de saison

POISSO
{ltN Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Salade verte

== Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 08 au 19 janvier 2024
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes E Salade de pates E Salade de chou blanc E Terrine de poisson
Semaine Chili sin carne 5]
du 08 (haricots rouges mais, poivron,

Boulettes de beeuf

sauce ciboulette

I"" s/ e

et émincé de jambon
Roti de porc forestier #% 5 i : . .
3 lindierne T2/ P P’ Sauté de dinde \ood Filet de lieu meuniére
tomates) alacreme
au 12 o Semoule EY _ o
. Riz 4 Haricots beurre . Epinards P
janvier o Brocolis Ei =
P Lo Fromage o -
Brie 2 Petit suisse - Emmental ‘ Kiri
p— Yaourt B4 ) - .
Fruit de saison P& Banane Galette des rois e Compote de fruits =4
— alafrangipane ____ ——*
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi-Repas veégeétarien
Chou blanc vinaigrette Rillettes de porc Carottes rapées vinaigrette ¥ Potage Saint-Germain  peg
Semaine = (pois cassés) A
du 15 Poulet roti ¥ Colin sauce citron Croque-monsieur Repas a théme Lasagnes aux légumes 4
au 19 Frites Petits pois Salade composée Galettes Party Salade verte
anvier ] o =
J Camembert EE Cantal Fromage é Cantadou
Banane e i "%\ ]
Flan patissier au lait bio FH Poire au chocolat ,,4_5, Orange K4
E Produit issu de 'agriculture biologique
=, Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France T

~ Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




= Galettes Party

. Jeudi 18 janvier 2024 J =
SNETAN = \:’Z\/\

. Salade de crudites

/é% | %%k 45

Galette bretonne Gz )
Wt

Salade verte

*k¥*

Fromage

*xx%*

Tarte fine aux pommes
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Du 22 janvier au 16 février 2024

- . .,
—
Menus du restaurant scolaire de Ballan-Mirée
Lundi Mardi — Repas vegétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d’endives et croiitons Betteraves vinaigrette Feuilleté au fromage Céleri rapé sauce tartare [ Terrine de poisson
Filet de merlu Dugléré Parmentier de légumes Réti de dinde Marengo  F= Saucisse grillée = Cordon bleu
iné AR
Pates gratinés au fromage = Carottes Haricots blancs Semoule
Babybel Brie Tomme blanche Emmental Chévre
Yaourt Compote de fruits 7 Fromage blanc Fruit de saison
Semaine Salade verte au thon Salade de chou blanc Potage de légumes Taboulé Salade de crudités
du 29 Haut de cuisse de poulet Roti de porc b, Pizza iambon-fromage . . ) o
janvier fagon tex-mex sauce moutarde ' J 9 Colin alabordelaise CEufs durs béchamel 4
Purée de légumes P& Frites Salade verte Chou-fleur Epinards
au 02 a2 r |
février Yaourt r VR Saint Paulin Fromage Petit suisse Emmental
1 . Entremets au lait BIO Compote de pommes Pomme Crépe au chocolat
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Rillettes Salade de riz Céleri vinaigrette a8 Repas a theme Macédoine de légumes
Escalo%?iﬂzg/olallle ?1» Merlu au pistou Paupiette de veau Semaine de I'agriculture Pates
Lentilles B Haricots beurre Semoule ‘ sauce au fromage
Petit suisse Chantaillou Fromage ' Fromage blanc
CEufs au lait Yaourt &l Fruit de saison
. Carottes vinaigrette Salade de crudités Salade verte et croGtons Salade cocktall (pommes de terre, chou Potage de légumes
Semaine o o rouge, ceufs, sauce cocktail) _ _ =4
Jambon grillé Sauté de dinde stw ; : : . Quiche brocolis
du 12 g < Chipolatas Filet de poisson sauce crustacés ot emmental
au 16 Frites Petits pois Flan de légumes Haricots verts Solane e
février . X . . _
evrie Fripon Blche de chevre Fromage Saint Paulin Petit suisse
Pomme Beignet de Mardi gras Semoule au lait & la vanille Yaourt Compote de fruits
Produit issu de I'agriculture biologique
= > "‘.:2/
= B Viandes frangaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

", s Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France



~ Restaurant scolaire de Ballan-mire

== Semaine de lagriculture
ol Jeudi 08 février 2024

Potage cultivateur

* %k

Saucisse a la paysanne
Truffade

*k%

Fromage

*kk

Pain perdu
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Du 19 février au 15 mars 2024

= - y
‘. Menus du restaurant scolaire de Ballan-Mire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Saucisson sec Chou blanc vinaigrette Salade de blé au thon Salade verte aux noix Betteraves vinaigrette
Steak haché Escalope de dinde F 2 P Roti de porc <%
Brandade sauce tomate sauce camembert = Tajine de Iegurn:s 2] au curry =
de poisson Petits pois Chou-fleur Semoule Frites
#4 Fromage Samos Coulommiers Petit suisse
Pomme Gateau au yaourt Fruit de saison Yaourt Fruit de saison
Semaine
du 26 Céleri rémoulade @ Velouté de légumes Salade de crudités Carottes rapées au citron Salade de lentilles
février : Sauté de porc Emincé de volaille . .
au 1¢r Spaghettis aux quatre épices ala strogonoff Poisson du jour Quiche au fromage
- .
mars alabolognaise Haricots verts Pommes de terre vapeur Ed ﬁ Flan de legumes Salade verte
: Carré frais
Centre Brie Emmental Fromage ' Petit suisse
de loisirs Orange Clafoutis aux pommes Yaourt Compote de fruits Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Batavia a I'emmental %aarln"’t‘g: :]-a"’r‘igggsgnss? CEuf mimosa Potage de légumes B3 Salade de riz a l'italienne
. T Paupiette de veau Crogue au fromage R
Chipolatas Poulet roti au jus > aux champignons q g Boeuf au paprika T2/
Frites Chou-fleur ‘ Petits pois Carottes braisées
; Fromage . .
Pont ’Evéque Mimolette § g Petit suisse Coulommiers
Yaourt Flan patissier au lait BIO Fruit de saison Pomme @ Banane
Semaine Rillettes Salade de concombre Tarte au fromage Repas a théme Paté de campagne
du 1l Poisson sauce tomate Es%ﬂgfceu?izrzori CEufs durs sauce Mornay Féte Holi - Inde Emincé de beeuf 7
— AB . p —
au 15 Purée de légumes Haricots verts Epinards béchamel Semoule
mars Yaourt Emmental Fromage blanc Petit suisse
Fruit de saison Tarte aux pommes Poire Salade de fruits frais
Produit issu de I'agriculture biologique
o + -
£ ¢ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France 1= g Y‘S\’/Viandes frangaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Carottes rapées au cumin
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Volaille tandoori

Riz madras
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Fromage
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Du 18 mars au 05 avril 2024

-, : .,
A Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade bretonne Chou blanc mariné B Salade de crudités P Carottes rapées vinaigrette At Feuilleté saucisse
. (petits pois, carottes, chou-fleur) ) )
Semaine Emincé de volaille g, Lasagnes Roti de porc Paélla végétarienne Poisson du jour
du 18 alanormande P = burée de I -
. A, D : S urée de légumes Ff
au 22 Haricots beurre alabolognaise = et pourgrﬁg;r(;aeutzrregﬂ
Fromage blanc
Imars Petit suisse Saint Paulin Chévre Camembert ?
Banane au chocolat Fromage blanc ala confiturefﬁ Yaourt E Compote de pommes | Fruit de saison
Lundi — Repas composé | Mardi — Repas végeétarien Mercredi Jeudi Vendredi

%

par les enfants

*  Concombre alacréme

Betteraves vinaigrette E

Salade de crudités EB
Yo/
'V:-«

Duo haricots blancs et rouges._
vinaigrette 4E

Filet de poisson sauce citron

Semaine ” Hotdog Hachis végétarien Emincé de porc Repas de Paques
du 25 ﬁ (lentilles et [égumes) aux épices
au 29 Salade verte ‘ i’f' Flan de poireaux E Carottes '
mars = g : o
Tomme noire e Chanteneige Coulommiers Fromage blanc
Pot de glace vanille - fraise Creme dessert Riz au lait B4 Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Concombre alacréeme Salade verte et mimolette Pizza du Chef Salade de riz nigoise@
Semaine _ o _ e .
dU 1er Chipolatas / Merguez Colin ala creme de ciboulette Escalope de volaille = Omelette FY
au 05 Férié Semoule g Gratin de l[égumes 2] Petits pois g Pommes de terre sautees
! et ses legumes = o
avril Edam Chévre Fromage Petit suisse
Compote de fruits EB Créme caramel E Fruit de saison Pomme EB

EE Produit issu de I'agriculture biologique

1

7 3 . . P
¥../ Laviande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

N <5

% Viandes francaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Repas de Paques

o Jeudi 28 mars 2024

N1 /0N

Paté de Paques

* %k %k

Blanquette de volaille »

voua:
iy

a l'ancienne

Pommes de terre boulangere

% % %

Fromage

* %k %k

Gourmandise au chocolat




Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Lundi

Du 08 au 26 avril 2024

Chou-fleur vinaigrette 5}

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi — Repas végétarien

Betteraves mimosa F4

Fruit de saison

Fromage blanc EE

Flan pétissier au lait BIO

Compote de fruits

Radis beurre Salagﬁ:gg?aigggn%‘i’:;?;;g terre, Carottes rapées vinaigrette E
Semaine . N . L ) . o
R6ti de dinde Meuniére de poisson Roti de porc v, Saute de volaille g, CEufs gratinés au fromage
du 08 miel et citron = aux pruneaux ' fagon basquaise
au 12 Pommes de terre vapeur B Riz Duo de légumes ¥4 Carottes Vichy B Petits pois
avril
Cantadou Emmental Tomme blanche Petit suisse Brie
Ananas Fruit de saison E Crumble aux fruits E Compote de fruits E Yaourt E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Chou rouge vinaigrette g Salade verte et mais E Salade de crudités E Tarte au fromage Concombre vinaigrette
Semaine . .
. o . L gy I Filet de poisson 2 e
du 15 Chipolatas RoOti de dinde au jus % Jambon grillé au beurre d’orange Pates P
au 1_9 Purée de pommes de terre B Légumes sautés FEd Frites Epinards sauce tomate, pois chiches
avril = et basilic
Fromage Petit suisse Fromage Saint Paulin Camembert
Compote de fruits E Tarte aux fruits Entremets EE Yaourt B Pomme au four E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Taboulé (semoule) Betteraves vinaigrette Chou blanc vinaigrette K Céleri rémoulade £ Salade de riz [
du 22 Cordon bleu Colin ROt de porc au jus ’F‘/ Tarte aux pommes de terre Sauté de beeuf 4’\"/
au 26 sauce citron - et fromage aux olives
?:V”: Haricots beurre Riz E Poélée printaniére Salade verte Carottes E
entre
de loisirs Petit suisse Vache qui rit Fromage Coulommiers Edam

Fruit de saison

D

=" Laviande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

EBProduit issu de I'agriculture biologique

1278 =0

% Viiandes francaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




