et Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 27 avril au 08 mai 2026

BALLAN-MIRE

Betteraves vinaigrette Concombre mimosa Carottes rapées vinaigrette Salade espagnole
(tomates, poivron, jambon)
- . ' k‘
Poulet réti Pizza Margherita (tor.n_ates, Sauté de porc %E/ Colin sauce citron
mozzarella et basilic) au curcuma
Pommes de terre sautées Salade verte Petits pois Haricots verts Férié
Fromage blanc Brie Emmental Fromage fondu

Ananas Yaourt Marbré

Poire

Concombre vinaigrette Salade de crudités Macédoine mayonnaise Taboulé
Saucisse @ Quiche lorraine Nuggets de blé Sauté de dinde
Lentilles Salade verte Frites Poélée de légumes Férié
Tomme blanche Fromage Fromage blanc Fromage
Pomme Liégeois Fruit de saison Creme dessert

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Du 11 au 22 mai 2026

—
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette ™ Paté de campagne Concombre vinaigrette i
Semaine Gratin de pates Réti d’e (_1|nde ¢ Sauté de poulet ‘F’?’
aux épices au curry
du 11
au 15 a la tomate Petits pois Carottes au persil Férié Fermé
mai
Emmental = Yaourt Fromage
Pomme Fruit Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Melon Céleri rémoulade Zi Tomates vinaigrette Houmous de pois chiches Repas a théme
- 7 . - . ~ H
: Emincé de poulet o Gratiné de lieu Dahl de lentilles Escalope de dinde poélée % Journée de I’Europe
Semaine ala creme - a la provencale P Escale en Espagne
du 18 i _
a1 22 mai Semoule Pates H Carottes A Courgettes sautées ™ ’
Rondelé Yaourt Camembert M Brie . Y
n
Compote de fruits £ Fruit de saison Banane Liégeois '

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Vendredi dd mai 4016

rrrrrrr

% %%

Cuajada aw yaowit (flan)

Restauval




Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Du 25 mai au 05 juin 2026

Quinzaine du développement durable

Théme 2026 : Alimentation

— :
31
¢ . .
[} (BIO ou Produit local / Fournisseur local 150 k)
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Salade de pates Taboulé Concombre vinaigrette
Semaine Blanquette de dinde Sauté de porc 4}:
du 25 Merlu a la creme BOUCHERIE GALLAIS BOUCHERIE GALLAIS™" Omelette aux herbes
NOTRE DAME D’OE 37 NOTRE DAME D’OE 37
au 29 Férié Riz Carottes Haricots verts Ratatouille
mai Edam Fromage blanc Brie Camembert
Créme dessert Yaourt aromatisé
LE PRE JOLY Pomme LE PRE JOLY Flan patissier
ST GERVAIS LES 3 CLOCHERS 86 ST GERVAIS LES 3 CLOCHERS 86
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Rillettes de Tours
Salade verte et mais Salade de lentilles BOUCHERIE GALLAIS Carottes rapées vinaigrette Tomates vinaigrette
Semaine e N NOTRE DAME D’OE 37
aucisse de Montlouis Vi mincé de beeuf 7./ auté de poulet =
- Saucisse de Montlouis T:/ Emincé de b ff,\ Sauté d let
du 1 BOUCHERIE GALLAIS BOUCHERIE GALLAIS Gratin de poisson BOUCHERIE GALLAIS Quiche au fromage
au 05 NOTRE DAME D’OE 37 NOTRE DAME D’OE 37 NOTRE DAME D’OE 37
]'m'n Pommes de terre persillées Courgettes Pates Petits pois Salade verte
Saint Paulin Biliche de chévre Gouda Croque lait Petit suisse aux fruits
Compote pomme banane Salade de fruits Yaourt Moelleux aux pommes

Fromage blanc

~~ Produit local / Fournisseur local 150 km

Q..

CERTIFIE
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produit issu de I’agriculture biologique




Y
(

|
3
J

Semaine
du 08
au 12
Juin

Semaine
du 22
au 26
Juin

Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Salade verte et emmental

Tomates vinaigrette

Feuilleté au fromage
Réti de porc +&

Du 08 au 26 juin 2026

Carottes rapées vinaigrette

Chili sin carne 3

Salade de lentilles

Pates %": ' Poisson meunlére charcutiére =% (haricots rouges, mais, tomates) Sauté de dinde %
a la bolognaise fﬁ/ /; . Pommes de terre Courgettes gratinées Riz Haricots verts py
Saint Paulin //i\ Yaourt Fromage Tomme noire
Fromage blanc au sucre f£j / ‘| Fruit de saison Compote de fruits Glace Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade de pates Pastéque Salade de concombre Repas a theme Salade de haricots verts

Poulet roti

o

Carottes sautées py

Yaourt

Fruit de saison

Emincé de porc i
s }w‘iﬂg/
a llandalouse "~

Ratatouille

Semoule au lait

Pizza forestiere

Salade verte

Fromage

Compote de fruits

Cap sur ’Amérique
du Nord
, N

Poisson frais du jour

beurre blanc
Potatoes
Fromage blanc

Nectarine

Yaourt

Glace

Salade de blé
Omelette au fromage

Courgettes gratinées

Rillettes de poisson maison
Pates
a la carbonara

Mimolette

Pomme H

Salade verte
au thon et olives *
Emincé de dinde

*‘ au paprika

Semoule **

Chévre

Flan nappé au caramel

Saucisson sec et beurre
Filet de colin sauce crevettes

Carottes sautées

Fromage R

Pastéque

Betteraves vinaigrette

Sauté de porc
Riz
Fromage

Tarte aux fruits

.

¥ | a viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
o

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Cayo- swy CAmérique dw Nowd

Jeudi |8 juiny 2026

Salade colesbaw (cavsiles et chow
blanc, mayonnaise)
Jambalayo aw powlel el choizo
Chedday

% % %

Brownies

Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 29 juin au 24 juillet 2026
. 7
Semaine Salade de pommes de terre Quiche lorraine (lait BIO) Pastéque Tomates mimosa ;' Concombre a la creme ﬂ
du 29 Paupiette de veau Sauté de poulet Réti de porc i - K ' Burger Tﬁ? I
.. A P X Vies/ Pates Ei s
Juin sauce moutarde a I’aigre douce a la moutarde ™ Burger végétarien Z
au 03 Haricots verts Tian de légumes K Epinards a la béchamel a la bolognaise de lentilles Frites 5
]ul[[et Emmental Camembert 2 Mimolette Fromage blanc Bleu =8
Yaourt Fruit de saison B Tarte aux fruits ; ; - Glace en cone >
- Fruit de saison ® % Glace en pot (maternelle)
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi S Vendredi
Courgetfes rapees py Salade de pates Concombre au fromage blanc Saucisson sec et beurre
vinaigrette
Emincé de dinde ¢ : b 2 Y Poisson frais du jour
Chipolat %
Tortilla a la basquaise Ipofatas e/ Repas a theme sauce béarnaise
aux pommes de terre Ratatouille Gratin de léegumes gy Animation du Chef __ .= Riz
Camembert Fromage portion Yaourt Menu italien N 4 Saint Paulin
Fruit de saison Compote de fruits Pain perdu F'\'\j Abricots
S Carottes rapées vinaigrette Taboulé (semoule BIO) i CEuf mimosa ™ Carpaccio de tomates
b
du 13 LOQ?: ddi:br::rc 7&’_‘*! Escalope de volaille grillée = Quiche estivale Moussaka
ommes de terre vapeur & érié aricots verts alade verte au beeuf T
au 17 P de t 3 F Haricots verts @ Salade vert boeuf i
]ltl[[ét Carré frais Cantadou Yaourt Fromage &
Glace Nectarine Salade de fruits frais Riz au lait
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
] e Salade italienne * At B
Radis beurre Salade de crudités (tomates, mozzarella, basilic) Paté de campagne Salade de riz
Pites N (pg;u::izazgigf;;:;nes) Merlu a I’aneth Kefta de beeuf ﬁ/ Cordon bleu
. <5 . -
au jambon blanc e Semoule Carottes vichy Flan de légumes H Courgettes poélées
Cantal Fromage blanc Fromage H ‘\:\ Camembert Edam
-
<
Compote de pommes i Fruit de saison Marbré |' Yaourt Abricots

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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= La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique



Animation dw Chef
Wenw Malievy

Jeudi 09 juibbet 2026
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A
Tomates mozzanello
\ et % %%
\ - Buschetlo aw fromage
@ Salade verte
\

% %%

Lailage

Towamisw o b Praise

Restauval




Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré

Du 27 juillet au 21 aoiit 2026

=
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
g . Paté de campagne Céleri vinaigrette Salade de riz Concombre vinaigrette® Melon
emaine e -
Réti de dinde . e
du 27 aux épices ?’E’ Paupiette de veau Poisson braisé Pates Hamburger
au 31 Petits pois ™ Poélée de légumes™ Haricots verts 1 (tjnizs""miﬁﬁ?iwis) Frites
.. K .
]m[[et Yaourt = Biche de chévre Fromage Camembert £ Fromage
Péche ni Moelleux aux fruits Clafoutis (lait BIO) H Fruit de saison Glace
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semai Macédoine mayonnaise Salade de crudités Tomates vinaigrette Salade de pommes de terre
emaine N
du 03 Paélla végétarienne Merlu sauce tomate Réti de porc Orloff T Repas a théme Escalope de dinde grillée £
(riz, petits pois, i - ; . = a . . i
au 07 l6gumes croquants) Pates Haricots verts \\ L Animation du Chef Duo de légumes
aoitit i . L ATRNN) .
Fromage % Saint Nectaire %;; Yaourt = Brochettes en folie Camembert gy
Fruit de saison Créme dessert au chocolat Tarte aux fruits Péche M
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S . Saucisson sec et beurre Rillettes Salade de boulgour F Betteraves vinaigrette Salade de pates
emaine . .
d‘u 10 Dos de colin Em;r}?:riiig;de jé’;\’ Boulettes de bceuf tex-mex Galette au fromage Emincé de porc ?i/
au 14 Riz & I'espagnole i Tomateest a;::n%l;jol\éengale 2 Carottes sautées Salade verte Haricots beurre
ol Fromage H Emmental Gouda Fromage blanc Petit suisse
. . 5
Pastéeque Yaourt L/f SElEER GBS UL Glace Abricots
Lundi Mardi PR Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
ha
. elon oncombre vinaigrette Fi alade de riz alade de tomates et mais H alade de crudités Hi
S Mel (@ bre vinaigrette Salade de riz Fi Salade de t t t mais M Salade d dités M
emaine
Roti de porc i _— . .
du 17 Cordon bleu 3 la moutarde Vi Escalope de volaille %= Tarte provencale Lieu sauce citron
au 21 Potatoes Flan de courgettes p Petits pois Salade verte 3 Pates B
aotit E : : .
mmental Fromage blanc Mimolette Brie Chévre
Yaourt aromatisé ™ Gateau au yaourt Fruit de saison Nectarine Yaourt &
vk
" = Viandes frangaises

ey
=% La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
m:Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



(N} 2
Pyl R LG

Jeudi: 06 acil 2026

% %%

% %%

Restauval




AT
Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi —
e e
Semaine Salade verte a ’emmental Pastéque Concombre vinaigrette
du 24 N
21 28 Jambon grillé 7.2 Omelette Gratiné de colin au basilic
aotit
Purée de légumes Courgettes sautées Fi Semoule [
Cen?rfz Yaourt P Camembert [ Fromage blanc [
de loisirs

Fruit de saison

Moelleux aux pommes [

Fruit de saison 8]

Du 24 au 28 aoiit 2026

Restauval
\_“

Jeudi Vendredi
Salade de bié ™ Melon
Réti de dinde au jus Kebab
Carottes braisées i Frites
Gouda Fromage
Liégeois Glace

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
PN = Produit issu de I'agriculture biologique
\]’“/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

=]

sas/ Viandes frangaises

FﬂISE‘:ﬂH
it} Poisson frais

Restauval




