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gt Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 16 février au 13 mars 2026
S Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 16 Céleri vinaigrette E Salade verte aux noix Salade de blé au thon i Potage de légumes E Carottes rapées vinaigrette
au 20 Escalope de dinde Spaghettis B4
- Brandade Jambon sauce camembert ft? Croque paghettis
février s o
de poisson Carottes sautées N Chou-fleur 2 au fromage ala bolognaise 1=/
Centre Fromage blanc [ Petit suisse f Croc’lait Petit suisse Brie
de loisirs Pomme [H Beignet de Mardi gras Fruit de saison [} Banane Orange ¥
St Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
du 23 Chou blanc vinaigrette E Velouté de légumes Salade de crudités Saucisson sec Salade de lentilles E
ra . _/k - ra - ooy
au 27 Sauté de boeuf ﬁ, Porc’ _ ety En‘llnce de vola;:cle fif’ Poisson du jour Pates
février sauce tomate% aux quatre eplcei a la strogano - .
Petits pois Pl Haricots verts Pommes de terre vapeur EH Flan de légumes EE au fromage
Centre Fromage Emmental Fromage Carré frais Petit suisse
de loisirs Fruit de saison EE Clafoutis aux pommes B Yaourt F Compote de fruits EE Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
: Batavia aux crolitons Salade de haricots verts CEuf mimosa Potage de légumes K Salade de riz a I'italienne ¥
Semaine ?5, Paupiette de veau 7
du 02 Poulet réti au jus e Chipolatas aux champignons Tajine de |99U"Ts Colin sauce curry B
au 06 Frites Chou-fleur EH Petits pois Semoule Carottes braisées 2
mars .
Pont I’Evéque %}, Mimolette Fromage Coulommiers Coulommiers
Pomme Ei Gateau au vaourt B8 Fruit de saison & % Yaourt & Yaourt 3
: : : . Jeudi Repascomposé par :
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien ~—= J ) Vendredi
Rep 4 = [es enfants de Ballan-Miré
Semaine Salade de concombre Paté de campagne Salade de riz ¥ Friand au fromage Radis beurre
&
du 09 Escalope d.? pore %, Poisson sauce tomate CEufs durs sauce Mornay Couscous Sauté de boeuf aux olives T—E/
au 13 charcutiére % - - o, -
Haricots verts &= Purée de léegumes [ Epinards béchamel [ > Pates P
mars o o E a3 -
Emmental Yaourt Fromage blanc i Saint Paulin s Petit suisse
. . . Fromage blanc . .
Tarte aux pommes Fruit de saison Poire [ et coulis de fruits rouges ) Compote de fruits ==

P Produit issu de I'agriculture biologique
o - wr ﬁ ff,};/
f.;u-;;:_.af La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France 20 k=" P viandes frangaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



AL ) ., .
g 2 Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 16 mars au 03 avril 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
o PP A . L ] Duo haricots blancs et rouges
(petit??(!izdcearl:))trt.::,oc:;]ffleur) EE Salade de crudités EE Carottes rapées vinaigrette EE vinaigrette ° ]
Semaine : . B - a8
\ epas a theme :;?/ Paélla végétarienne Poisson du jour
fuig | e Repas 4t Foepor 7% : ,

Duo poirea 2] . ) -
au 20 Haricots beurre Carnaval gourmand ot pofmf]’e; de‘i’;rreﬂ Purée de légumes [
mars . .

Chévre % Fromage Camembert Fromage blanc
Banane au chocolat — Yaourt E Compote de pommes E Fruit de saison
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi je Vendredi
Rillettes Betteraves vinaigrette ﬁ Salade de crudités EB Céleri rémoulade \ ‘; Feuilleté saucisse
ilons de poulet réti = ; . 4 . o Rougail saucisse Filet de poisson sauce citron
SN pionsdopouierran B | e ieEE ) e T
au 27 Semoule EE Flan de brocolis Riz B3 Haricots verts [
Petit suisse roc’lait [y Coulommiers Edam romage blanc
Pomme 2 Créme dessert Riz au lait 1 Fruit de saison Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
S Taboulé (semoule) EE Concombre a la creme Salade verte et croiitons Salade nigoise
du 30 Cordon bleu Chipolatas / Merguez Colin a la créme de ciboulette Repas de Péques Omelette E
mars . _ -
a1 03 Haricots beurre Pates EB Quinoa i Pommes de terre vapeur
u %N
avril Petit suisse Edam Chévre ! "’: Fromage
Fruit de saison Compote de fruits EH Créme caramel Pomme EB

Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique

A . o v e .
j#/ Laviande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France 0 R P \andes francaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Du 06 au 24 avril 2026

-,
— . . 4
Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré
Lundi Mardi Mercredi TJeudi Vendredi — Repas végétarien
g . Chou-fleur vinaigrette E Radis beurre Pizza du Chef Chou rouge vinaigrette E
emaine
du 06 Meuniére de poisson Hachis Parmentier fi/ Escalope de volaille Q CEufs gratinés au fromage 4]
au 1'? Férié Riz sauce tomate Salade verte Gratin de brocolis Petits pois
avri Ay
Emmental Brie . ‘* Fromage Petit suisse
Fruit de saison E Crumble aux fruits e Fruit de saison Compote de fruits 25|
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine o P I P .
4 13 Carottes rapées vinaigrette EB Salade verte et mais EE Salade de crudités EE Concombre vinaigrette Tarte au fromage
au 17 Boulettes de bceuf /.«i/ Emincé de dinde % Jambon grillé Pates E Filet de pc:isson
. sauce tomate - au beurre d’orange
avril - -
Purée de pommes de terre Légumes sautés FEH Frites sauce to_rr_late Epinards
= = et basilic
entre o e
c[C[b ) Fromage Coulommiers Fromage Camembert FLj Yaourt EH
e Lo1Sirs
Compote de fruits E Tarte aux fruits Entremets £ Pomme au four E Fruit de saison E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine —
du 20 Betteraves mimosa [ Salade de crudités EH Chou blanc vinaigrette [ Salade de pates Céleri rémoulade
au 24 Ré6ti de dinde Colin Réti de porc au jus ik Sauté de volaille Tarte aux pommes de terre "
avril miel et citron == sauce citron r fagon basquaise " et fromage o
Lentilles [ Riz 4 Carottes au cumin Carottes Vichy Salade verte
entre o .
G . Emmental Py Croc’lait B Fromage Brie Petit suisse
de loisirs . .
Ananas Liégeois Flan patissier au lait BIO 5| Yaourt Fd Fruit de saison

EE_Produit issu de I'agriculture biologique

=,

%= La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

ik
T/ EF e i
L ~ Viandes francaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Mardi 17 maves 2026
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Beignel

Restauval



Jeudic 02 avil 2026

Pate de Pagues

»

Riguilettes de poulel =
Pommes noisetles
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Camembenl
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Chow chartibly

Restauval



