Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 31 aoiit au 18 septembre 2026 ~ Restauval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Repas végétarien
. S . . . Salade de chou blanc, carottes.
Semaine Betteraves vinaigrette [ Terrine de poisson Melon vinaigrette citronnée (]
du 31 s 5 . . Chili sin carne (poivrons,
2ot Cordon bleu Roti de porc iz’ Poisson a la provencale tomates, haricots rouges, mais)
Pates P4 Purée de légumes FH Petits pois 4 iz B
au 04 g p Riz
septembre Fromage fondu Petit suisse Chévre ‘ Tomme
Glace Pomme [ Entremets au lait BIO Poire i
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Rillettes de poisson Melon Salade Sandra (salade verte, Carottes rapées vinaigrette i Salade de riz au surimi
Semaine gésiers, tomates)
Sauté de poulet Boulettes de beeuf Petit salé 4‘:}/ Chipolatas aux herbes
du 07 aux herbes oulettes de beceu etit salé == Gratin de pates g3 P
au 11 Frites Haricots verts persillés P Lentilles i 4 la tomate Epinards béchamel
septembre .
P Petit suisse Brie Camembert Edam Emmental
Raisin Marbré Créme au chocolat Ananas Fromage blanc au sucre [
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Radis beurre Tomates vinaigrette Fi CEuf mimosa Salade verte aux croatons [ Taboulé (semoule) Ff
Semaine Porc a la forestiere 5 Escalope de volaille
orc a la forestiére ¥ ; . . ;
du 14 = Quiche au fromage sauce tomate Filet de poisson Haut de cuisse de poulet
au 18 Pates Salade verte = semoule ™ Riz B Tomates réties
septembre < 2 J
14 Camembert [ Petit suisse Gouda Saint Paulin Yaourt
Créme dessert Compote de fruits F Salade de fruits frais Fromage blanc au coulis [ Banane H

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

¥

/“"‘g\ =2 Produit issu de I'agriculture biologique
‘]:"‘/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

=:/ Viandes francaises

Fl"SEE[lH
it} Poisson frais
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_ Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 21 septembre au 16 octobre 2026 Restauval
' ' : L eudi — Repas a theme .
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien J Re tr,ﬁp.ta L Vendredi
. entrée vitaminée
emaine - - i : :
S Salade de tomates au basilic Duo haricots verts et beurre Carottes rapées vinaigrette Melon Salade de riz mimosa [
du 21 Hachis Parmentier % Réti de porc  _ i Emincé de dinde 3#, Blanquette de poisson frais
14 5 Voc/ Colombo i Mk
au 25 VEE alanormande &= au curcuma = aux fruits de mer Fils
septem[ire Salade verte Poélée de légumes de pois chiches Quinoa Fi Brocolis Resiaual
Emmental B4 Fromage Petit suisse Fromage @ Gouda
Kiwi Gateau au chocolat Entremets au lait BIO 21 Smoothie aux fruits rouges Z Fruit de saison Ei
Semai Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
emaine .
£ 28 Taboulé (semoule Ff) Feuilleté au fromage Chou blanc vinaigrette Salade de concombre et mais Salade mexicaine
U 3 R .
Sauteé de boeuf @\/ R‘Ot,' de dinde Poisson meuniére Jambon sauce tomate Lasagnes
septembre = a l’estragon '
au 02 Haricots beurre Carottes vapeur Ei Pommes de terre vapeur [ Semoule aux légumes
octobre Brie Yaourt Saint Paulin Fromage fondu Petit suisse
Orange [ Pomme Fi Géateau au yaourt Yaourt Compote pomme-poire Ff
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi — Grand repas Vendredi
0 .. ; . ; . L. Salade de tomates, fleur de sel, PR A
Semaine Tomates.vmalgrette 5] Potage aux brocolis [ Céleri vinaigrette Vinaigretts a Pancienne Betteraves vinaigrette [
du 05 :3'23‘:& Pizza au fromage Emincé de poulet Sauté de volaille, creme d’herbes Chipolatas
au 09 Riz ] Hari o its poi
5 Salade verte £ aricots verts iy Poélée automnale Petits pois P4
octobre Les fripons Petit suisse Fromage Fromage Emmental
Fromage blanc P Poire Moelleux aux pommes Semoule au z'tsafl;a;:::: beurre salé Créme dessert
Semaine des saveurs : Les couleurs dans Cassiette
Lundi e Mardi Mercredi Jeudi Vendredi—Repas végétarien
. Carottes rapées . €-/.  Pates, ceuf et curcuma [ L . Bortsch (soupe betteraves, chou rouge, 5 .
Semaine aux abricots secs ** QL*{» Macédoine de legumes carottes et pommes de terre) Concombre a la menthe B
du 12 Parmentier fondant saumon Em;r;zec:ecl\:?:;llle Croque-Monsieur « pom =4 Al ee carneﬁ;ﬁ/ Lasagnes aux épinards
au 16 et patate douce Haricots beurre Salade verte h Riz [ et chapelure aux herbes
octobre Mimolette Emmental Fromage g Fromage Fromage aux fines herbes

Clémentines

Moelleux a I’ananas

Fruit de saison [

Fromage blanc
et coulis de fruits rouges

J Kiwi

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

4

5 &

* Repas composé par les éléves de I'école de Villandry : Les Petits Colombiens

Produit issu de I'agriculture biologique
:;;,-..J La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Viandes francaises

[T,
l[[}} Poisson frais

Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Ballan-Mire Du 19 octobre au 13 novembre 2026 Y,
undi 1 ercredi eudi endredi — Repas végétarien
Lund Mardi Mercredt Jeudt Vendredi a tari

Sf{mc;l;e Rillettes de poisson Salade de riz nigoise 3 Carottes rapées vinaigrette Fi Saladitdgrc;g:sblanc P Salade grecque *

u
Boulettes de boeuf Poulet réti aux herbes Sauté de porc 4}:}[ Filet de lieu meuniére Cake aux carottes et cumin
au 23 a la tomate B aux herbes = aux amandes sauce yaourt

octobre Spaghettis [P !, gg’ Potiron roti Frites Haricots verts [ Salade verte

A
Cenl_"r_e Yaourt Edam Coulommiers Brie Fromage Fi
de loisirs £3
Fruit de saison [ Banane au chocolat Salade de fruits frais 8] Clafoutis aux pommes 3 Creme dessert
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi - Halloween
Semaine ri Salade de loup garou (carottes,
Velouté Dubarry (chou-fleur) gl Concombre a la créme = Quiche lorraine Salade au chévre chaud céleri branche, concombre et
du 26 pommes de terre)
au 30 Filet de colin au citron Paupiette de veau Escalope de volaille grillée Tortilla H Araignée de porc sauce diable
5 sauce tomate aux herbes

octobre . ) i
Riz F Pates Carottes sautées aux pommes de terre [ Purée de potimarron

Centre

de loisirs Edam Emmental [j Fromage blanc P Yaourt DA Mimolette d’halloween

Fruit de saison Ffj Liégeois au chocolat Clémentines LTI Cake d’halloween
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Velouté de poireaux K3 Salade verte au surimi [ Betteraves vinaigrette Salade strasbourgeoise * SEleC JCICIO brﬁnche, i

Semaine N N tomates et mais at

du 02 Couscous merguez Mijoté de boeuf fi Chipolatas f‘.gf/ Emincé de volaille grillée Pizza au fromage

au 06 Semoule et légumes Poélée hivernale Pommes purée [ Carottes vichy Fi Salade verte

novembre Yaourt Camembert 3 Emmental Petit suisse Fromage blanc K
Kiwi Créme dessert Compote de fruits Fruit de saison Liégeois

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine Salade verte au mais Crépe au fromage Carottes rapées multicolores Bouillon vermicelle
A Roti de volaille ¥ Filet de poisson frais [ Poulet roti
Pat ap s/ i

du 09 ates 8 ala chinonaise = ~ sauce citron au thym

au 13 a la bolognaise de lentilles 8] Haricots verts sautés Férié ) Gratin de poireaux 45 Petits pois Ff

novembre et pommes de terre

Fromage Fromage blanc [ y Petit suisse Tomme
Banane Cake au chocolat Pain perdu

Flan nappé au caramel

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas s

* Salade grecque : concombre, tomates, féta, poivron et olives

P Produit issu de I'agriculture biologique
‘Y.;i.l[ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

POI5S0H
Viandes frangaises  Nilltll Poisson frais

Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 16 novembre au 11 décembre 2026 Restauval

o
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi - Mexique Vendredi
. Salade d’endives Salade de blé [ | Carottes a8 (théme choisi par les enfants) Salade alsacienne *
Semaine au vinaigre balsamique
Sauté de porc i ..
1 v > Boulettes de bceeuf Salade mexicaine Poule au pot
du é g Gratin de pates I alandalouse /& - »
. acos au poule
au au fromage Duo de légumes Haricots blancs pj P Légumes du pot [
novembre Salade verte '
Petit suisse Fromage Coulommiers Fromage Gouda
Fruit de saison i Yaourt & Compote de pommes py Flan mexicain Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Paté de campagne Batavia aux crodtons Taboulé (semoule BIO)E‘] Potage de légumes ] Salaqe ,de .Ch.ou rouge [
Semaine a Iasiatique
Emincé de dinde . Boulettes de boeuf .
du 23 aux herbes Chipolatas facon tajine CEufs durs béchamel Brandade
au 27 Riz [ Brocolis B Carottes Fi Chou-fleur P de poisson
novembre
Yaourt Camembert Fromage blanc Bichette de lait mélangé Fromage
Pomme Ei Flan patissier au lait BIO Fruit de saison Gateau au yaourt Entremets [
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette [ Rillettes Velouté de poireaux Fi Salade verte a 'emmental
du 30 . Roti de porc  #% Réti de volaille : o
ovembre Haut de cuisse de poulet charcutiére Yices aux herbes Dahl de lentilles Lasagnes A\
Frites Haricots verts B4 Gratin de potiron [ et carottes [ a la bolognaise
au 04
décembre Saint Paulin Cantal & Emmental Fi Fromage Petit suisse
Clémentines Moelleux aux pommes i Riz au lait Banane [ Compote de pommes Ffj
Lundi : Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de riz @ Potage de courge au curry Feuilleté au fromage Salafig du__Chef Salade brésilienne *
Semame " (salade mélée, mais, jambon)

Emincé de volaille . > R . . .
du 07 aux épices Pizza Longe de porc a lananas i/ Omelette Filet de poisson frais Fﬁsﬂs,[g';"
au 11 Gratin de chou-fleur [ au fromage Purée de légumes Gt} Carottes sautées Fd Semoule B

décembre Brie Yaourt @ Fromage blanc Fromage [ Fromage
Fruit [ Compote de fruits P Fruit [ Tarte aux pommes Liégeois
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
4.3\ =8 Produit issu de I'agriculture biologique PRISSK
E La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France Viandes francaises {[If§ Poisson frais

* Salade alsacienne : chou blanc, emmental et cervelas
* Salade brésilienne : carottes, coeur de palmier et mais

Restauval
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_—— Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 14 au 18 décembre 2026 ~ Restauval
A4
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté Dubarry (chou-fleur) fj Salade de riz au thon [ Salade jurassienne * i Betteraves vinaigrette i
Coquillettes Sal:'f gjrf;’rc 4?%/ Escalope de volaille Repas Poisson du jour
Semaine
du 14 B
au 18  la bolognaise de lentilles K Haricots beurre Petits pois de Noél Purée de céleri [
décembre
Petit suisse Tomme grise Fromage f\ Edam
Fruit de saison [ Fromage blanc E Compote de pommes Pomme E

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
4.%_ =8 Produit issu de I'agriculture biologique

* Salade jurassienne : chou blanc, emmental et jambon

\Q_/ La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

e g

Viandes francaises

FOS50H
{[lf§ Poisson frais

Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Ballan-Miré Du 21 au 25 décembre 2026 Re@vol
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mayonnaise Carottes rapées vinaigrette i Céleri vinaigrette i Potage de légumes Fi
Semaine 4.;?\/ . DI
du 21 ) Boulettes de beeuf 1= Pavé de poisson a la napolitaine Réti de porc Jizs/
Parmentier
au 25
décembre _ r R _ »
de légumes Gratin de chou-fleur = Riz =t Pommes noisettes Férie
Centre =
de loisirs Fromage B Fromage Fromage * .:;\ -vw Fromage
Fruit de saison Patisserie du Chef Cocktail de fruits Glace
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

iy

28 Produit issu de I'agriculture biologique

\Jf La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Viandes frangaises

PUiS50H
ilifN Poisson frais
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