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Nombre de 
missions validées :  

Nom : .......................................... 
 
Prénom : ......................................
 
Classe : ....................................... 
 
Enseignant : ................................



Avant propos...
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Chers enfants,
 
Vous avez entre les mains votre passeport du civisme pour l’année 
scolaire qui débute et au cours de laquelle il va être un fidèle et 
précieux compagnon. 

C’est un outil qui doit vous aider à grandir, en vous permettant de 
vous engager dans la vie de la cité, de manière ludique et intéressante 
et bien sûr adaptée à votre âge.

Il vous offre de nombreuses manières de mieux comprendre votre 
environnement, de vous investir et de vous rendre utiles. Le vivre-
ensemble, les valeurs de la République, les valeurs du sport, la 
protection de l’environnement et bien d’autres choses encore : 
autant de thématiques que vous découvrirez au fil des pages.

Impliquez-vous, emparez-vous de ce passeport qui contribuera à faire 
de vous de jeunes citoyens accomplis. Les plus engagés recevront 
une médaille récompensant leur action au terme de l’année scolaire, 
au cours d’une cérémonie qui sera aussi l’occasion de faire le bilan 
de ce que vous en aurez retiré.

Bonne lecture à toutes et tous et soyez enthousiastes !
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Mon nom : 

Mon prénom : 

Ma date de naissance : 

Mon lieu de naissance : 

Ma nationalité : 

Mon adresse : 

Ma classe : 

Année scolaire : 

Ce passeport 
appartient à :

Mon passeport du civisme, 
pour quoi faire ?
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Le civisme, c’est s’intéresser activement à ce qui nous entoure. 

Le civisme, c’est servir l’intérêt général plutôt que de poursuivre 
ses propres intérêts.

Le civisme, c’est contribuer à construire la société dans laquelle tu vis. 

Avec ce passeport, tu vas pouvoir réaliser des actions en t’engageant 
et en t’impliquant concrètement dans la vie locale de ton territoire. 

MÉDAILLE D’OR : 
15 missions et plus

MÉDAILLE D’ARGENT : 
12 missions et plus

MÉDAILLE DE BRONZE : 
10 missions et plus

Les médailles
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Afin de remplir les missions que tu auras choisies, 
n'oublie pas de présenter ton passeport à l'élu référent. 

Le passeport complété sera validé par les élus et te permettra 
d'être récompensé lors d'une cérémonie du civisme organisée 

à la fin de l'année scolaire.

Attention ! Pour valider tes missions tu devras rendre 
ton livret à ton enseignant en fin d'année.

Photo



Être citoyen, c’est avoir des droits, mais aussi des 
devoirs. Les connaître est essentiel afin de vivre 
ensemble au sein de la communauté.
Les droits du citoyen sont nombreux : liberté 
d’expression, de créer une association, de manifester 
et de faire grève. Droit à la protection sociale 
évidemment, mais aussi le droit " de vivre dans un 
environnement équilibré et respectueux de la santé". 
N'oublions pas les droits civiques : droit de vote 
accordé à chaque citoyen français de plus de 18 ans, 
ainsi que le droit d’être candidat à une élection. 
Mais être citoyen, c'est aussi avoir des devoirs : 
respecter la loi qui est la même pour tous, financer 
l’État en payant des impôts, des taxes, participer 
à la défense nationale ou encore respecter nos 
concitoyens, préserver l’environnement, faire preuve 
de civilité…
Droits et devoirs sont nécessaires afin de participer 
au bon fonctionnement du pays.

Le sais-tu ?

Le 26 août 1789, les 
députés révolutionnaires 

votent la Déclaration 
des Droits de l’Homme 

et du Citoyen (DDHC) 
qui affirme les droits 
et libertés dont doit 

disposer tout être 
humain dès sa naissance 
et qui proclame l’égalité 
entre tous les citoyens : 
« les hommes naissent 

libres et égaux en droits » 
(art.1er). 

Celle-ci servira de 
modèle à la Déclaration 

Universelle des Droits de 
l’Homme (DUDH) rédigée 

par l’Organisation des 
Nations Unies (ONU)  en 

1948, le 10 décembre 
jour qui, depuis, célèbre 

les droits de l’Homme. 

Ce n’est qu’en 1977, 
que l’ONU a institué la 

journée internationale 
des droits de la femme 
qui a lieu chaque année

le 8 mars. 

Devenir un
citoyen engagé
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 Jeu

Mission individuelle
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En quelle année le suffrage universel masculin pour les plus de 21 ans 
a-t-il été mis en place ?

⬜ 1848  ⬜ 1944  ⬜ 1992

En quelle année les femmes obtiennent-elles le droit de vote en France ?

⬜ 1848  ⬜ 1944  ⬜ 1992

À quelles conditions peut-on voter en France ?

⬜ Être majeur
⬜ Avoir plus de 23 ans pour les élections sénatoriales
⬜ Être inscrit sur les listes électorales
⬜ Avoir ses droits civiques
⬜ Être de nationalité française

         Trouver le nom des différents maires qui se sont succédés à la tête de la commune
         (cette information est à l'Hôtel de ville et sur le site de la ville).

1889 à 1903 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1903 à 1906 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1906 à 1908 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1908 à 1912 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1912 à 1919 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1919 à 1934 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1934 à 1942 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1942 à 1944 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1944 à 1945 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1945 à 1947 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1947 à 1953 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1953 à 1959 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1959 à 1965 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1965 à 1971 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1971 à 1977 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1977 à 1983 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1983 à 1989 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1989 à 1995 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1995 à 2001 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2001 à 2007 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2007 à 2008 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2008 à 2014 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2014 à 2020 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2020 à aujourd’hui : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

✓



Les valeurs de la République française sont fondées sur 
la liberté, l'égalité, la fraternité…sans oublier la laïcité. 
Elles sont au cœur de notre identité nationale.
La liberté implique la possibilité pour chacun de vivre 
sa vie selon ses propres choix, dans le respect des lois 
et des droits d'autrui. L'égalité vise à garantir à tous 
les mêmes droits quelles que soient l’origine sociale, 
ethnique, l’appartenance religieuse ou de genre. Quant 
à la fraternité, elle incarne l'idée d'une communauté unie 
et solidaire, où chacun se sent responsable du bien-être 
de l’autre. Enfin, la laïcité est un principe fondamental 
de notre République qui garantit la neutralité de l'État 
et la liberté de conscience religieuse, de croire ou de ne 
pas croire de chaque citoyen : elle est le pilier de notre 
démocratie qui garantit l'égalité religieuse entre les 
citoyens, sans aucune discrimination.
Défendre et promouvoir la liberté d'expression, le droit 
à la différence, l'égalité des chances relève du devoir de 
chaque citoyen. Pour ce faire, chacun peut contribuer 
à son niveau en respectant les lois et les règles de vie 
en société, en combattant les préjugés, en soutenant 
les associations qui œuvrent pour l'égalité et la justice 
sociale, ou encore en participant à la vie politique et 
citoyenne de son pays. Tous, nous contribuons ainsi à 
construire un avenir meilleur.
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Sais-tu qu'un arbre de la liberté a été planté à Ballan-Miré pour commémorer le 
bicentenaire de la Révolution française en 1989 ?
Chercher et trouver cet arbre (cette information est sur le site de la ville).
Indique son lieu : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Se présenter et faire campagne pour être élu au Conseil des Jeunes Ballanais : 
élections les jeudi 20 et vendredi 21 novembre. 

Missions individuelles

9

✓

✓

Le sais-tu ?

La France est
une République :

le chef de l'État est 
élu directement par les 
citoyens de nationalité 

française de plus de 
18 ans au suffrage 

universel direct, tous 
les 5 ans.  

Pour gouverner, le
Président est aidé du 

Gouvernement dirigé par 
le Premier ministre. Les 

citoyens français élisent 
également tous les 5 ans 
leurs députés pour qu’ils 

siègent à l’Assemblée 
Nationale, ainsi que les 
conseillers municipaux 

de leur commune qui 
élisent ensuite le Maire.

Nomme les symboles de notre République

Connaître les
valeurs de la République



Le devoir  
de mémoire

La France a été particulièrement touchée et meurtrie 
lors de nombreux conflits durant le XXe siècle. Des 
femmes, des hommes, soldats ou civils, parfois issus 
d’une même famille sur plusieurs générations ont 
subi les horreurs de la guerre, ont combattu contre la 
barbarie et ont résisté pour la liberté de notre pays. 
Chaque année partout en France, on commémore les 
victimes de ces conflits : c’est le devoir de mémoire.
À Ballan-Miré, les cérémonies commémoratives 
sont  célébrées avec les associations des anciens 
combattants. Elles se déroulent toutes devant le 
monument aux Morts.
Il s’agit de se rassembler dans le recueillement pour 
honorer la mémoire de ceux qui sont morts pour la 
France et la Liberté. C’est aussi l’occasion de chanter 
quelques couplets de « La Marseillaise », l’hymne 
national de la France.

Participer avec ma famille et/ou ma classe à une cérémonie commémorative 
organisée par la mairie : lundi 11 novembre, jeudi 8 mai et mercredi 18 juin.

Tu te présenteras 15 minutes avant le début de la commémoration, dans une 
tenue correcte et digne de l’évènement auquel tu vas prendre part. 

Tu pourras assister à la montée des couleurs, au dépôt de gerbes, à la lecture 
de textes et chanter la Marseillaise (voir les paroles dans l’illustration ci-dessous). 
Une attitude respectueuse et attentionnée sera demandée.

Mission individuelle : participer à une commémoration
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Allons enfants de la _ _ _ _ _ _ ,
 Le jour de gloire est arrivé !
Contre nous de la tyrannie,
L’_ _ _ _ _ _ _ _ sanglant est levé,
L’_ _ _ _ _ _ _ _ sanglant est levé,
Entendez-vous dans les _ _ _ _ _ _ _ _ _
Mugir ces féroces soldats ?
Ils viennent jusque dans vos _ _ _ _
Égorger vos fils et vos compagnes !

Aux armes, _ _ _ _ _ _ _ _ ,
Formez vos bataillons,
_ _ _ _ _ _ _ _ , _ _ _ _ _ _ _ _ !
Qu’un sang impur
Abreuve nos sillons !

✓
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Le sais-tu ?

C’est dans les années
1920 que se généralise 

la construction des 
monuments aux morts 

en France : 35 000 sont 
édifiés pour rendre 

hommage aux 1,7 millions 
de soldats et civils 

français victimes de 
la Première Guerre 

mondiale. 

La tombe du Soldat 
inconnu est installée 

sous l'Arc de Triomphe 
à Paris  depuis le 
11 novembre 1920 

pour commémorer 
symboliquement 

l'ensemble des soldats 
qui sont morts pour 

la France au cours de 
l'histoire. Depuis 1923, 

tous les soirs à 18h30, la 
flamme du souvenir y est 
ravivée en leur hommage. 

Complète La Marseillaise



Mieux 
vivre ensemble

Le sais-tu ?
L’Heure civique : permet 
à chacun et chacune de 

donner chaque mois, une 
heure de son temps, ou 
plus, pour une action de 
solidarité de proximité 

sur la commune.

Voisins solidaires : 
Le voisinage constitue 

alors une ressource 
précieuse et indispensable

pour assurer une 
« continuité de vie ».

 L’association 
« Voisins solidaires » 

a pour objectif d’aider 
les habitants à 

organiser l’entraide. 
La « fête des voisins »

qui peut s’organiser dans 
chaque quartier à tout 

moment de l’année est un 
des moments privilégiés 

pour créer du lien.

Participer aux collectes annuelles d'automne et printemps de la Banque 
alimentaire en faisant un don à l'accueil du supermarché Auchan Market : du 
vendredi 28 au dimanche 30 novembre et courant avril.

Participer à une action organisée lors du week-end de l’AFM-Téléthon pour 
mettre tes muscles sportifs au service des muscles malades : les vendredi 5 et 
samedi 6 décembre.

Participer au concert des Rockeurs ont du cœur à La Parenthèse : avec un jouet neuf 
apporté et donné aux enfants démunis, l’entrée est gratuite : samedi 22 novembre.

✓

✓

La solidarité  revêt une grande importance dans notre 
vie quotidienne.  C’est avant tout le soin porté à autrui 
grâce à des gestes simples comme un sourire, une 
écoute attentive, une épaule sur laquelle s’appuyer 
afin de faire face ensemble aux difficultés de la vie, 
qu’elles soient économiques ou sociales.
C’est pourquoi, à Ballan-Miré, la solidarité est une 
valeur essentielle pour le bien-être social de chacun 
mais aussi pour le bien être social de la collectivité. Elle 
s’exprime dans l’entraide, le partage et la coopération 
via le CCAS (Centre Communal d'Action Sociale) et la 
ville soutient les associations qui mettent en place des 
actions concrètes d'aide fraternelle dans la tolérance, 
le respect, et qui tissent des liens intergénérationnels 
solides. ENSEMBLE  nous pouvons créer un monde plus 
juste et meilleur pour tous et c’est ce que récompense 
le label « Ville conviviale, ville solidaire », obtenu par 
notre commune.

12 13

Toi aussi tu peux apporter ta pierre à l’édifice en aidant 
un copain de classe, un ami, une personne handicapée, âgée 
souffrant de solitude et en accomplissant ces missions :

Horizontal : 4 : S'occuper d'une personne, veiller sur elle ? C'est prendre... / 6 : Devoir social et sentiment 
réciproque qui pousse à aider autrui / 7 : Favoriser les liens entre les plus jeunes et les plus âgés, c'est 
favoriser le lien entre les... / 8 : Partager harmonieusement un lien de vie avec tous ses habitants / 10 : Le 
fait d'accepter l'autre malgré ses différences.

Vertical : 1 : Le fait de traîter les êtres humains de la même manière / 2 : Ensemble des êtres humains / 
3 : Sentiment ou lien de solidarité qui peut unir les êtres humains / 4 : Aptitude à vivre en société / 9 : Action 
d'agir mutuellement afin de réaliser un travail commun.

Mots croisés

✓



Réaliser une carte de vœux que tu déposeras dans ta classe afin qu’elle soit 
récoltée et transmise à un résident de la maison de retraite : courant décembre ou 
janvier.

Mission individuelle : adresser tes vœux à un aîné

✓

Complète ton arbre généalogique

Prendre soin  
de nos aînés

Dans une société qui valorise souvent la jeunesse 
et la performance, les personnes âgées peuvent 
se sentir marginalisées et ont souvent besoin d'un 
soutien émotionnel et physique. Avec leur énergie 
et leur enthousiasme, les jeunes peuvent aider 
à combler ces besoins et permettre de rompre 
l’isolement et la solitude de nos Aînés. Faire vivre 
le lien intergénérationnel c’est favoriser une vision 
positive du vieillissement mais aussi permettre aux 
personnes âgées de transmettre leurs connaissances, 
expériences de vie…et leur sagesse !
À Ballan-Miré nous avons à cœur de renforcer le tissu 
social intergénérationnel de notre communauté.  Avec 
le CCAS (Centre Communal d'Action Sociale), nous  
encourageons les projets intergénérationnels comme 
la Semaine bleue, le portage des repas des aînés 
ballanais, les visites de bénévoles, la distribution de 
brumisateurs lors des périodes de canicule auprès 
des personnes âgées.

Le sais-tu  ? 

Le Centre Communal 
d’Action Sociale  (CCAS) 

de Ballan-Miré a mis 
en place les missions 

suivantes en faveur des 
personnes âgées  :      

Transport à la demande

Repas des aînés
ballanais

Service d’animations 
seniors

Passeport loisirs 
seniors 

Portage de repas

14

Mission en lien avec les écoles.

15

✓



Surfer en
toute sécurité

Internet s’est imposé dans une grande majorité de foyers 
français. Si son utilité est indiscutable, de nombreux 
dangers guettent les enfants qui surfent sur le web et 
utilisent les réseaux sociaux sans précaution.
Pour mieux comprendre les dangers du Net et apprendre 
les règles élémentaires de vigilance, de civilité et de 
responsabilité, un PERMIS INTERNET est proposé aux 
enfants au cours de leur scolarité.
En effet, 82 % des 10-14 ans se connectent encore sur 
Internet sans supervision des parents ; 50 % des 10-14 ans 
ont déjà discuté avec des personnes qu’ils ne connaissent 
pas lorsqu’ils sont connectés à des jeux en ligne. Les 
parents de ces mêmes enfants sous-évaluent également la 
fréquence à laquelle leur enfant se connecte sur Internet. 
Ce PERMIS INTERNET répond donc à une prise de conscience 
commune : la nécessité d’accompagner les enfants et leurs 
parents avant de les laisser circuler seuls dans la sphère 
numérique afin de les prémunir de tout danger virtuel qui 
peut devenir un danger réel.

Le sais-tu ?

L’Association e-Enfance 
protège les mineurs 

sur internet et informe 
sur les dangers 

potentiels comme le 
cyberharcèlement. 

Elle gère également le 
numéro vert national 

3018 pour les victimes 
de violences numériques. 

Une application est 
également disponible 

et téléchargeable 
gratuitement afin de 
signaler rapidement 

toute situation de 
harcèlement sur les 

réseaux sociaux. Elle 
peut en effet intervenir 
rapidement auprès des 

plateformes des réseaux 
sociaux pour effacer des 

contenus préjudiciables 
et assurer une prise en 

charge rapide et globale 
de la victime.

@
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Retrouve les 7 mots cachés dans la grille de lettres.
Les mots peuvent être inscrits horizontalement, verticalement, 
en diagonale et de gauche à droite.

Mots cachés

Passer ton PERMIS INTERNET
composé de 10 questions, avec ton enseignant(e).

Mission collective : passer le PERMIS INTERNET

17

✓

D V I T O R J K E R I
O A S V I D E O P C N
U C N I N I L I A O U
V A N G R E S N J N I
L Y T I E D N T I T L
M O I L P R L E N R A
X E S A Y T S R S O T
W L O N F U I N T L E
U R A C W Q M E O E V
B P R E V E N T I O N
O I E U N I B L A R M

VIGILANCE
DANGERS
PREVENTION
INTERNET
WEB
CONTROLE
VIDEO



Se protéger et
porter secours

18

En France, on estime que seulement 20% de la 
population est capable de pratiquer les gestes de 
premiers secours, en cas de perte de connaissance, 
de brûlure et même d’arrêt cardiaque. Un chiffre qui 
pourrait largement augmenter par l’apprentissage de 
gestes simples dès l’âge de 10 ans.
L’acquisition de comportements et de gestes adaptés
pour assurer sa sécurité et celle des autres participe 
à la formation de citoyens responsables, capables 
de mettre en œuvre des attitudes de prévention et 
de protection. Tu peux à tout moment être amené à : 
protéger, alerter et secourir. Sauver une vie lors 
d’un accident dépend de l’intervention immédiate 
des personnes présentes et formées sur les lieux. 
C’est pour cette raison qu’être formé aux gestes qui 
sauvent est désormais obligatoire à l’école.

Le sais-tu ?

Les Jeunes Sapeurs-
Pompiers sont âgés de 
11 à 18 ans. En France, 

ils sont plus de 28000 
filles et garçons à 

se retrouver chaque 
semaine dans les 1500 

sections de Jeunes 
Sapeurs-Pompiers 

(JSP). Ils suivent une 
formation tout au long 

de l’année scolaire, 
souvent les mercredis 

et/ou samedis.
Contact, proximité et 

solidarité sont autant de 
valeurs que partagent 

les Jeunes Sapeurs-
Pompiers.

Tu peux te renseigner 
pour devenir Jeune  

Sapeur-Pompier grâce
au QR Code

Apprendre les attitudes d'un citoyen capable de réaliser 
les gestes simples de premiers secours, avec ton école.

Mission collective : Apprendre les gestes
qui mettent en sécurité

19

15

18

17
SAMU

Pompiers

Des numéros qui 
sauvent la vie...

Toutes 
urgences 

Gendarmerie
Police

112

✓

Trouve les 7 différences entre les deux dessins



Peux-tu donner une idée d'action sportive que tu aimerais qui soit mise en place 
à Ballan-Miré ?

Participer en famille ou entre amis aux Ballympiades organisées par 
la municipalité avec l'OMSBM (tu n'es pas forcé de faire partie d'un club 
de sport pour venir t'amuser) : dimanche 7 juin.

Participer à une compétition sportive organisée 
par mon école (Usépiades ou autres).

Adhérer à un club sportif.

Boîte à idées

Missions individuelles 
                   ou collectives :

✓
✓
✓ 
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Le sport rassemble les athlètes, les entraîneurs, 
les organisateurs d’événements sportifs et les 
spectateurs autour de valeurs olympiques et 
universelles que sont  la loyauté, l’honnêteté, l’esprit 
d'équipe, la persévérance, la discipline et surtout le 
respect de l’adversaire. 
Mais, le partage de ces valeurs ne doit pas être limité 
aux enceintes des clubs sportifs, il doit également 
être encouragé dans les écoles afin de promouvoir un 
mode de vie sain et actif permettant d’améliorer sa 
qualité de vie. Le sport est en effet bien plus qu’une 
simple activité physique, il permet de se dépasser 
humainement. L’Office Municipal des Sports de 
Ballan-Miré créer ce sentiment de solidarité qui 
permet d’améliorer les relations entre les individus 
tout en encourageant l'acceptation de l’Autre dans sa 
diversité, la tolérance et la paix.

Le sais-tu ?

La ville de Ballan-Miré a 
été nommée « Terre de 
Jeux » à l’occasion des 
Jeux Olympiques 2024.

Terre de Jeux 2024 
est un label destiné 

à tous les niveaux 
de collectivités 

territoriales et aux 
mouvements sportifs 

qui souhaitent, quels 
que soient leur taille et 

leurs moyens, s’engager 
dans l’aventure des Jeux. 

Ce label est destiné à 
mettre en valeur leurs 
bonnes pratiques et à 

inciter à mettre encore 
plus de sport dans le 
quotidien, partout en 

France.

Partager les
valeurs du sport
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Office Municipal des Sports de Ballan-Miré



Participer à une opération de nettoyage participatif de la commune 
organisée soit par la mairie, une association ou bien l'école.

Être élu éco-délégué à l’école.

Missions individuelles 
                   ou collectives :
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✓
✓

LINGE BOISSON DIVERS SANITAIREVOITURE
JARDIN VAISSELLE CUISINE BAIN

DOUCHE

Réponses > 1% : boisson / 6% : cuisine ,voiture et jardin / 10 % : vaisselle
12 % : linge / 20 % : sanitaires / 39 % : bain et douche / 6 % : divers

Les consommations d'eau dans la maison

L’avenir de la planète nous concerne tous : la protéger c’est 
garantir un avenir durable pour les générations futures. 
Pour mieux préserver notre environnement, La ville réduit 
ses dépenses énergétiques et produit de l’énergie décarbonée  
(diminution des horaires de l’éclairage public, ombrières, 
panneaux photovoltaïques).
Avec l’association « Zéro-Déchet Touraine »  la ville a mis en 
place une expérimentation pilote pour valoriser nos déchets:: 
collecte et mise en place d’une plateforme de compostage 
et distribution de composteurs ou des ateliers d’éducation 
à l’environnement et à la réduction du gaspillage alimentaire 
sont proposés aux enfants.
La végétalisation de la commune fait partie des priorités 
(place de l’Europe, cours des écoles). Pour cela, la ville a 
fait le choix de gérer raisonnablement les espaces verts 
pour laisser place à la biodiversité, de planter des espèces 
végétales moins gourmandes en eau pour fleurir les espaces 
verts et d’installer un rucher pour nos amies les abeilles. 
Enfin, pour sensibiliser les habitants aux défis 
environnementaux, la Quinzaine du développement durable a 
lieu chaque année au printemps. 

Le sais-tu  ?
Chaque année depuis 

1970, est calculé le jour 
du dépassement mondial : 

c’est la date à laquelle nous 
avons consommé toutes 

les ressources que la Terre 
peut renouveler en un an.      

Cette date symbolise 
la pression exercée par 

l’humanité sur la planète.
Les causes du dépassement

sont la déforestation,
la surpêche, 

la surexploitation 
agricole, les émissions de 

gaz à effet de serre et 
l’utilisation des ressources 

fossiles de la planète 
(comme le pétrole, le gaz…). 

Depuis les années 1970, 
la date du jour du  

dépassement n’a cessé 
d’avancer dans l’année 

En 1970, il avait lieu 
le 30 décembre ;

en 1996, le 30 septembre, 
en 2022 le jour

 du dépassement était 
le 28 juillet…

www.climate.selectra.com

Préserver 
son environnement
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Relie les pourcentages de répartition de la consommation d'eau
à la maison avec leurs usages :



Mission en lien avec l'école.

Mission collective : la sécurité routière
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✓
Se déplacer 

en toute sécurité

Enfants comme adultes, que l’on soit piéton, passager 
ou rouleur, chacun est concerné par la circulation 
routière. C’est pourquoi, il est indispensable de bien 
connaître le code de la route : ce qu’on a le droit de 
faire, ce qui est interdit, ce qui est dangereux, ce qui 
est conseillé.
Depuis de nombreuses années, la Police Municipale 
et/ou la Gendarmerie peuvent se déplacer dans les 
établissements scolaires de la Ville afin d’assurer, 
auprès des élèves, des séances de prévention et 
de sensibilisation à la sécurité routière afin de te 
permettre de passer ton permis piéton, vélo.
Par ailleurs, lors de la Quinzaine du développement 
durable, tu peux venir faire vérifier les équipements 
de ton vélo afin que tu puisses rouler en toute sécurité.

Le sais-tu ?

La ville de Ballan-Miré 
possède environ 15 km 
de pistes cyclables et 

de nombreux sentiers te 
permettant de circuler 
à pied ou à vélo pour te 

rendre à l’école, à tes 
activités de loisirs, chez 

tes camarades…

Cependant, consciente 
de la nécessité de 

favoriser les mobilités 
douces et durables pour 

préserver la Planète, 
la mairie souhaite 

accentuer ces modes de 
circulation sécurisés. 
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Vélo, les équipements de sécurité

Place au bon endroit les équipements suivants :
Casque - Gilet réfléchissant - Avertisseur sonore - Freins

Catadioptre - Cadre - Selle - Pédale - Guidon - Roue - Chaîne



Faire un dessin à l'occasion de La Grande Lessive courant mars, en 
respectant le thème de l'année, et venir l'accrocher sur le site de l'événement.

Participer au carnaval : dimanche 29 mars.

Adhérer à une association culturelle.

✓

✓

Missions individuelles : 
participer à une manifestation culturelle
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À Ballan-Miré, nous avons la chance d’avoir de 
nombreuses associations culturelles animées par des 
bénévoles engagés et passionnés. Ces associations 
sont devenues des acteurs incontournables de 
la vie culturelle en contribuant notamment à 
l’éducation culturelle des jeunes Ballanais en leur 
proposant des activités adaptées à leur âge. Elles 
organisent des événements tels que des concerts, 
expositions,  ateliers, conférences, projections de 
films, représentations théâtrales, festivals, sorties 
culturelles et bien d'autres activités encore… 
La saison culturelle et la Médiathèque, au sein de La 
Parenthèse, permettent à tous de vivre des émotions 
autour de la création, de la connaissance et du loisir. 
Ces moments culturels sont aussi des moments de 
rencontre qui permettent de rompre l’isolement et de 
partager avec des personnes une même passion tout 
en créant un lien social entre les habitants mais aussi 
construire une histoire commune.

L’école de musique te 
propose d’apprendre  

à jouer différents 
instruments... 

Les bois : clarinette, 
flûte traversière, 

saxophone
Les cordes : violon, alto, 

violoncelle, piano, guitare
Les cuivres : trompette, 

trombone, tuba
Les percussions : 

tambour, batterie…

Elle propose également 
des cours de chant, 

de guitare électrique 
ainsi que des pratiques 

musicales collectives 
(chorale et orchestre 

d’harmonie).

Participer à la vie 
culturelle de la ville

Le sais-tu ?
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✓

Reconnais-tu ces manifestations importantes de la vie ballanaise ?

Positionne la lettre de chaque nom de manifestation à côté de la bonne photo.
A : Grande lessive - B : Un été à Beauverger - C : Village de Noël

D : Carnaval - E : Forum des associations

⬜
⬜

⬜

⬜⬜



La culture et le patrimoine local sont des éléments 
importants qui permettent de mieux comprendre 
l'histoire et l'identité de notre commune. Ils 
représentent l'héritage culturel, artistique et 
historique que nous avons reçu de nos ancêtres et 
que nous transmettons aux générations futures. 
En faisant découvrir le patrimoine local, nous 
sensibilisons les Ballanais à l'importance de leur 
histoire passée commune car mieux le connaître, 
c’est aussi mieux se connaître et mieux le partager.

Notre commune s’est 
tout d’abord appelée  
Balatedo au Ve siècle, 

Balanum en 1078, plus 
tard Balatido, Balamuo 

puis Balamus au XIIIe 

siècle et Ballam au XVIIIe. 
Ce n’est qu’en 1818 

que Ballan et Miré ne 
formèrent qu’une seule 

et même commune. Mais 
ce n’est que le 12 avril 

1920 que le nom définitif 
de " Ballan-Miré " est 

adopté.

L’association 
Ballan-Rando propose 

régulièrement des 
balades permettant de 
découvrir le patrimoine 

de notre commune
Renseignements :

  www.ballan-rando.com

Découvrir le
 patrimoine communal

Le sais-tu ?
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Coller ici la photo de ton lieu préféré à Ballan-Miré
(qui n'est pas ta maison).

✓
Mission individuelle : 

Retrouve les noms de ces lieux ballanais
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Positionne la lettre de chaque lieu à côté de la bonne photo.
A : Portail de La Pasqueraie - B : Maison rose

C : Église Saint-Venant  - D : Lavoir

⬜⬜

⬜

⬜



 (

Les jumelages et la coopération internationale jouent 
un rôle crucial dans la compréhension du monde qui 
nous entoure. Ils permettent aux peuples de dialoguer, 
partager leurs expériences et leurs cultures, créant
ainsi des liens durables et bénéfiques. Les échanges 
culturels et éducatifs offrent l'opportunité d'explorer 
de nouvelles perspectives et découvrir des traditions
différentes, encouragent l'entraide entre les populations.
Construire un monde plus solidaire, plus tolérant sont 
les forces motrices d'un avenir commun pacifique. 
Ce sont des valeurs que Ballan-Miré partage avec 
les villes jumelées d'Oswiecim (Pologne) et de 
Zarasai (Lituanie), mais aussi avec les associations 
ballanaises dédiées, toujours promptes à tisser des 
liens entre les populations ou venir en aide quand la 
situation l'impose. 

Notre commune est 
officiellement jumelée 

avec Oswiecim (Pologne) 
depuis 2013 mais un 

échange entre collèges 
existe depuis 1992. 

Ballan-Miré est également 
jumelée  avec Zarasai 

(Lituanie) depuis 2017.

Des actions nationales 
ou internationales sont 
régulièrement menées, 
par exemple : aide à la 

commune de Breil-sur-Roya
 touchée par des inondatIons
en 2020, accueil temportaire

de réfugiés ukrainiens
en transit en 2022. 

Retrouve les associations
 de jumelages  dans le guide 
des associations de l'année. 

Découvrir le Monde
et sa diversité 

Le sais-tu ?
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Correspondre avec des élèves d'une autre école.✓
Mission individuelle : 

Saurais-tu reconnaître ces villes ?
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Positionne la lettre de chaque ville à côté de la bonne photo.
A : Oswiecim (Pologne)
B : Zarasai (Lituanie)

C : Breil-sur-Roya (France)

⬜

⬜

⬜



DEVENIR UN CITOYEN ENGAGÉ P. 6 - 7

• Trouver le nom des différents maires de la commune

CONNAÎTRE LES VALEURS DE LA RÉPUBLIQUE P. 8 - 9

• Retrouver l'arbre de la liberté

• Se présenter au Conseil des Jeunes Ballanais

LE DEVOIR DE MÉMOIRE P. 10 - 11

• Participer à la cérémonie du souvenir de l'armistice
de la 1ère guerre mondiale du 11 novembre 1918

• Participer à la cérémonie célébrant la fin de la 
2e guerre mondiale en Europe le 8 mai 1945

• Participer à la commémoration de l'appel à la 
résistance du Général de Gaulle du 18 juin 1940

MIEUX VIVRE ENSEMBLE P. 12 - 13
• Faire un don à la collecte annuelle de 
la banque alimentaire

• Participer au concert des Rockeurs ont du cœur

• Participer à une action dans le cadre du Téléthon

PRENDRE SOIN DE NOS AÎNÉS P. 14 - 15

• Réaliser une carte de voeux pour un résident 
de la maison de retraite.

• Mission en lien avec les écoles.

SURFER EN TOUTE SÉCURITÉ P. 16 - 17

• Passer ton permis internet

SE PROTÉGER ET PORTER SECOURS P. 18 - 19

• Apprendre les gestes simples de premiers secours

PARTAGER LES VALEURS DU SPORT P. 20 - 21

• Participer aux Ballympiades

• Participer à une compétition sportive 
organisée par ton école

• Adhérer à un club sportif 
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Validation des missions

Mardi 11 novembre 
2025

jeudi 18 juin
2026

Vendredi 8 mai
2026

Jeudi 20 et
vendredi 21

novembre 2025

Du vendredi 28
au dimanche 30 
novembre 2025 et 
courant avril 2026

Samedi 22 
 novembre 2025

Vendredi 5 et 
samedi 6 décembre 

2025

Courant décembre 
2025 ou janvier 

2026

Dimanche 7 juin 
2026

(cachet ou signature du club)

• Participer à une opération de nettoyage
participatif de la commune, d'une association, 
ou de l'école.

• Être élu éco-délégué à l’école

PRÉSERVER SON ENVIRONNEMENT P. 22 - 23

A faire signer par un adulte  
(soit élu, enseignant, représentant du periscolaire ou d'une association)
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SE DÉPLACER EN TOUTE SÉCURITÉ P. 24 - 25

• Mission en lien avec l'école

 

PARTICIPER À LA VIE CULTURELLE DE LA VILLE P. 26 - 27 

• Faire un dessin pour La Grande Lessive 

• Participer au carnaval  
(signature d'un encadrant du périscolaire) 
 
• Adhérer à une association culturelle
(cachet ou signature de l'association)
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Courant mars
2026

Dimanche 29 mars 
2026

AUTRE MISSION PROPOSÉE PAR TON ÉCOLE

NOMBRE DE MISSIONS VALIDÉES

DÉCOUVRIR LE MONDE ET SA DIVERSITÉ P. 30 - 31

• Correspondre avec une autre école

DÉCOUVRIR LE PATRIMOINE COMMUNAL P. 28 - 29

• Coller la photo de ton lieu préféré
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Des numéros qui 
sauvent la vie...

passeportducivisme.fr


